Ulige behandlingsvilkar for allergikere

Patienter 1 Nordjylland har langt til specialisterne, mens patienter i Region Hovedstaden er godt

hjulpet.
Af Lone Dybdal

Voksne allergikeres adgang til
specialistbehandling er hgjst ulige fordelt 1
landet.

Mens hovedstandsomradet er godt deekket ind
med deciderede allergispecialister, de sakaldte
allergologer, sa ser billedet anderledes mgrkt
ud, nar det geelder Nordjylland, Vestsjelland
og andre yderomrader i provinsen. Det er
ogsa i disse omrader af landet, det er sverest
at finde frem til en klinik eller praksislege,
der har s@rlige kompetencer indenfor
behandling af allergisygdomme hos voksne
allergikere.

10 ud af de 13 medicinske allergologer, der
arbejder fuldtids med allergologi i Danmark,
findes i Hovedstadsomradet. De gvrige tre
fordeler sig med to i Region Midtjylland og
en 1 Region Syddanmark.

Det fremgar af en opggrelse, som overlege
dr. med. Hans-Jgrgen Maling, klinikchef for
Allergiklinikken pa Rigshospitalet, har
udarbejdet for Fokus Magasinet. Opggrelsen
er baseret pa Lageforeningens
medlemsoversigt og Hans-Jgrgen Malings
kendskab til kollegerne i faget.

Foruden de 13 fuldtids allergologer findes
yderligere 14 medicinske allergologer, som
arbejder deltids indenfor det allergologiske
omrade, og de fordeler sig ogsa skavt i
landet. Halvdelen arbejder 1 Region
Hovedstaden, tre i region Midtjylland, tre i
Region Sj®lland og en i region Syd. Region
Nordjylland har ikke nogen.

Region Hovedstaden har yderligere to
specialleger i lungemedicin, der har taget en
supplerende fagomrade specialisation i

allergologi. Af de hermed i alt 29 leger, der
arbejder fuldtids eller deltids med medicinsk
allergologi, findes altsa de 22 i Hovedstaden
og pa Sjelland.

22 specialister er stoppet

Formand for Dansk Allergologisk Selskab,
Peter Plaschke papeger, at det er et problem,
at danske allergikere har sa ulige adgang til
specialistbehandling.

”Hvis man har en kompliceret allergisk
sygdom, sa er man darligere stillet, hvis man
bor et sted, hvor der er meget langt til
specialister. Hvis en person i Storkgbenhavn
far en voldsom allergisk reaktion, som ma
behandles akut pa skadestue og efterfglgende
gnsker et udredning af sygdommen, sa nye
udbrud kan forebygges, sa er det relativt let at
komme til pa bade Gentofte og
Rigshospitalet. Men sker det samme for en
person i f.eks. Nordjylland, sa er der langt til
en grundig undersggelse i Arhus, og man kan
derfor frygte, at teersklen for at fa en
henvisning er hgjere her, og at mange, som
kunne have gavn af udredning og behandling,
ikke bliver henvist. Det er et problem i
forhold til at sikre borgene lige adgang til
sundhedsvasenet, bade gkonomisk og
geografisk, som man skal ifglge loven,” siger
Peter Plaschke.

Udover de nevnte er der yderlige 22
uddannede medicinske allergologer, men de
er enten stoppet eller arbejder 1 andre
specialer.

Den skave fordeling af specialister kan ogsa
vere forklaring pa den store forskel pa



antallet af allergivaccinationer rundt om i
regionerne.

I Region Nordjylland er der pr. 1000
indbyggere kun halvt sa mange, der bliver
vaccineret mod allergi som i Region
Hovedstaden og Region Sjelland.

Mange vaccinationer gives af praktiserende
specialleger, og blandt dem med
specialistuddannelse finder man ogsa flest i
region Hovedstaden, nemlig 10 ud af 13. De
gvrige tre har praksis i Region Midtjylland.
Af landets ca. 1 mio. allergikere har de ca.
4000 svarest ramte patienter behov for
undersggelse og behandling pa et landscenter,
som findes Rigshospitalet,
Allergiambulatoriet pa Arhus Sygehus og
Allergicentret pa Odense Universitets
Hospital. Omkring 50.000s allergikere har
brug for at konsultere specialister pa et
allergicenter, mens den gvrige behandling kan
forega hos de praktiserende laeger.

Store forskelle pa ventetider

Ser man pa Sundhedsstyrelsens oversigt over
ventetider pa vaccination og udredning af
allergiske sygdomme pa sygehuse og
klinikker, er de hgjst varierende rundt om i
landet. De l&ngste ventetider findes 1 Viborg,
hvor ventetiden opgives til 90 uger til en
allergivaccination og 80 uger pa en udredning
for overfglsomhedssygdomme. Ogsa i
Roskilde, Holstebro og Vejle er der over et
ars ventetid pa undersggelse og vaccination.
Men der er store udsving i ventetiderne, sa det

kan godt betale sig for patienter at undersgge
situationen. Gennemsnitventetiderne 1 f.eks.
Region Midt bliver trukket gevaldigt op af de
lange ventetider i det midtjyske pa
sygehusene i Herning, Holstebro og Viborg,
mens den pa Specialleegeklinikken i Arhus
opgives til 0 uger og pa Arhus Sygehus fra
14-21 uger. Ogsa pa Sjlland er der store
udsving, fra 0 pa Mgn til 56-80 uger i
Roskilde, mens der i region Syd er
yderpunkter fra 4-6 uger i Odense til 54 uger i
Vejle.

Vicedirektgr i Sundhed i Regionen
Midtjylland Kjeld Martinussen understreger,
at de lange ventetider, som sygehusene
opgiver, ikke er ensbetydende med, at
patienterne er ngdt til at vente lige sa lenge
pa at komme til undersggelse og behandling.
”Vores patientvejledning kan omvisitere
patienterne til der, hvor vi har den korteste
ventetid indenfor regionen, men vi kan ogsa
sende dem videre udenfor regionen.
Ventetiden er udtryk for, den aktuelle
kapacitet pa det pageldende sygehus for den
seneste i kgen, men en patient kan godt
rykkes frem, hvis det ud fra en legefaglig
bedgmmelse vurderes, at vedkommende har
brug for hurtig behandling.”

Kjeld Martinussen tilfgjer, at ventelisterne i
de kommende maneder sandsynligvis vil
fremsta endnu laengere.

”Nu kommer der en arstid, hvor flere far
mistanke om, at de har allergi og gerne vil
have det undersggt. Det giver mere pres pa
omradet.”

(Fokusmagasinet april 2009)



